Zusatzlich vermitteln wir
bei Bedarf auch gerne zum
gegenseitigen Austausch
Kontakte zwischen
Partnerlnnen und/oder
Angehorigen.

Es ist zudem vollig egal, an
welcher Station eures
Weges ihr Euch befindet,
wie ihr drauf seid, wie alt ihr
seid, ob ihr in Arbeit seid
oder nicht, wie weit ihr Frau
oder Mann seid, was ihr far
Kleidung tragt, usw.

Wir freuen uns immer
wieder, neue Gesichter und
Menschen kennenzulernen.
Unsere gemeinsamen
Erfahrungen zeigen, dass
das Kennenlernen von
anderen Betroffenen jedem
eine grof3e Hilfe ist.

Wir freuen uns auf
Dich!

Wir treffen uns regelmaliig

zum lockeren Beisammen-
sein bei einer Tasse Kaffee.

Wann: jeden 2. Samstag im

Monat um 15.00 Uhr

Wo: im KCM, Munster,

Am Hawerkamp 31

Kontakt tiber:

Selbsthilfe-Kontaktstelle
MuUnster
Tel.: 0251 /7 609 332 30

Transmanner
Tel. + SMS: 0173 /7 441 1634

Transfrauen
Tel. + SMS: 0162 / 893 4603

Email:
Auskunft@TS-

Selbsthilfegruppe-Muenster.de

Internet:
www.TS-Selbsthilfegruppe-
Muenster.de

Wir werden gefdrdert durch die

Stiftung Siverdes und die
Krankenkassen/-verbande in der
kreisfreien Stadt Munster

Sellbsthiliegruppe
Transident

far
Transsexuelle

- Transmanner
(Frau zu Mann)

- Transfrauen
(Mann zu Frau)

und

I ntersexuelle

Minster

Westfalen



Wir sind eine Gruppe von
Menschen, die die Gemein-
samkeit haben, sich in ihrem
angeborenen Geschlecht
bzw. in ihrer von der Gesell-
schaft zugewiesenen ,,Rolle*
nicht stimmig fuhlen.

Die Betroffenen empfinden
sich selbst anders als es von
aullen erwartet wird. Sie
identifizieren sich mit dem
Gegengeschlecht. Das nennt
man transident oder
transsexuell.

Manche Menschen wurden
korperlich mit Merkmalen
beider Geschlechter ge-
boren. Das wird als
intersexuell bezeichnet.

Transidente Menschen sind,
wie andere Menschen auch,
heterosexuell, homosexuell
oder bisexuell orientiert.

Viele Betroffene fiihlen sich
allein gelassen und isoliert.

Unter Umstanden kann das
Leben alleine, in einer
Partnerschaft, mit Freunden
und Kollegen unndétig
.kKompliziert* sein.

Aber:

Du bist nicht allein!

Wir treffen uns regelmaliig
um:

v mit Gleichgesinnten

Erfahrungen und
Informationen
auszutauschen.

v' gemeinsame Wege der

Problembewaltigung zu
finden.

v' sich auszusprechen

v Infos und Tips Uber :

= Psychologische
Begleittherapie

= Medizinische
Moglichkeiten

= Juristisches Verfahren
der Vornamens- und
Personenstands-
Anderung

» Antragsverfahren und
Kommunikation mit
den Krankenkassen

= Arzte, Gutachter etc.

v' seines gleichen zu treffen

v' gemeinsame Freizeit-

Aktivitadten zu starten





